2
. Istismar Sekilleri
[stismar1 Diistindiirecek Ipuglari
Istismarin Etkileri




Psiko-sosyal gelisimini
tamamlamamis ¢ocugun bir
yetiskin tarafindan cinsel
uyaran olarak kullanilmasi ve

cocugun tam olarak
anlayamadigi, onay vermesinin
miimkiin olamayacagi,
gelisimsel olarak hazir
olmadig1 ya da toplumun
yasalarina, sosyal normlarina ‘,
aykir1 olacak sekilde bir cinsel
etkinlige dahil edilmesidir. //
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Dokunma olmaksizin yapilan




Dokunmanin yer aldig:







-

Cocuk Thmal Istismarini
Suphesine Neden
Olabilecek Ipuclari



















Cinsellige iliskin
da asir kaginma

her ti;
urlii kony ve duruma agir 1lgi gdsterme ya

Bastan c¢ikarici davranislar

> o bacaklara ya da genital
Cok sik opmeye calisma, gogislere, o sonital bolgesini

bolgeye dokunmaya caligma, stirtiinme,
gOsterme




Tuvalet e gitimini kazanmig bir gocugun altin1 veya yatagt
1slatmaya baslamast




Bu belir.t.ilerden hig biri ¢oc
Ve net gostergesi degildir.

uk istismarinm kesin

Cocuklar farkli sebeplerle de boyle davranabilir,
patolojik davranis degisikleri gosterebilir

rin fark edilmest halzmde

e
Ancak, br i da diiginmek gere1r.

istismar olasiligimi




Cinsél istismar konusunda hikaye uydui‘an cocul
- sayisi1 ¢cok azdr.

Eger bir cocuk cinsel olarak istismar edildigine
iliskin bilgi veriyorsa temel yaklasim ¢ocuga
inanmak olmahdar.




Cocuklar cinsel istismar1 hayal
genisligi lle

giiclerinin
uydururlar.

Ilgi cekmeye calisan ¢ocuklar,
sirin ve cazip kiz c¢ocuklar,
evden kacan cocuklar, ihmal
edilmis ¢ocuklar potansiyel
magdurlardir.

Parklar, genel tuvaletler, 1ssiz
sokaklar, karanlik sokaklar,
karanlik yerler, bos insaat
sahalar1 tehlikeli bolgelerdir.

Cocuklar bu konuda genellikle
yalan sdylemezler. Ik kural
cocuga inanmak olmalidir.

Magdurlar her SOSYO-
ekonomik ve her sosyo-
kiiltirel gruptan gelen kiz ve
erkek cocuklardir.

Olayin oldugu yer genellikle
ev, okul, ev ile okul arasindaki
yol gibi ¢ocugun icinde
bulundugu yakin ¢evredir.




Istismarcilar genellikle yash
ve yabanci erkekler ile sokakta
yasayan hirpani  goriniisli
serserilerdir.

Yalmizca kiz c¢ocuklar1 cinsel
Istismara ugrar.

Cinsel istismar kuskusuyla
olayin  tlizerine  gidilmesi,
cocuga daha fazla travma
yasatir.

Olgularm % 80-95’inde fail 20—45
yaslari arasinda, magdur
tarafindan taninan, evli ve cocuklu
erkeklerdir.

Sadece kiz ¢ocuklar1 degil, erkek
cocuklari da cinsel istismara ugrar.

Yerinde ve uygun bir miidahale
istismar1 sonlandirir Ve c¢ocugun
yasadig1 travmayi1 atlatabilmesi
icin destek almasini saglar.




Cocukluk
Cagindaki

Istismarin Uzun
Donem Etkileri




Beynin gelisim
stireclerl

onemli
derecede
etkilenir

e Sinir hiicrelerinin gelisimi bozulur
ve gecikir

e Sinir hiicreler1 arasindaki baglanti
diizey1 azalir

e Beynin bazi dokular1 bozulur

» Beyindeki bazi dokularin hacmi
azalir

« Beynin elektriksel yapis1 bozulur,
fonksiyonel aktivitesi azalir




Hafiza bozukluklari

Diistince ve davranis arasindaki iliskide bozulma

Kisilik bozukluklar:




Alkol/madde bagimliligi, depresyon, 6zkiymm
girisimi sikli1 12 kata kadar artar.

Sigara bagimliligi, saghgmi riske atacak
davranislar, cinsel yolla bulasan hastaliklar, |

kronik  akciger  hastaliklari, karaciger
hastaliklar1 2-4 Kkat artar. fff

Hareketsizlik, ciddi sismanlik, seker
hastaligi, iskemik Kkalp hastaligi, kanser,
iskelet sorunlari, Karaciger hastaliklari,
akciger hastaliklar1 daha sik goriiliir.




OLUM

Hastalik, sakatlik ve sosyal
sorunlar

Saglikla 1liskili risk tasiyan
davranislar1 benimseme
S
dP(\'11m i
Sosyal, duygusal ve bilissel
bozulma

.
-

Cocukluk cagindaki olumsuz
deneyimler




uca karisma sikliginda a




Olumsuz duygusal yasamlar ve anilar

Gelecekte saglikli bir 1liski stirdiirebilme gii¢liigii

Riskli cinsel davraniglar sergileme olasiligi

zaman yasamini idame ettirmek i¢in kullanma davranisi
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