COCUKTA - ' RUMLULUK

0Z: JVEN

Psikolojik Danisman



Cocuklariniz sizin cocuklarimiz degil,

Onlar kendi1 yolunu i1zleyen Hayat'in ogullar: ve
kizlari.

Sizin araciliginizla geldiler ama sizden gelmediler

Ve sizinle birlikte olsalar da sizin degiller.

Onlara sevginizi verebilirsiniz, diigiincelerinizi
degl.

(Clinki onlarin da kendi diiglinceler: vardar.



Bedenlerini tutabilirsiniz, ruhlarini degil.
Clinki ruhlar yarindadar,
S1z 1se yarini diislerinizde bile goremezsiniz.

Si1z onlar gibi olmaya calisabilirsiniz ama sakin
onlari

Kendiniz gibi olmaya zorlamayin.

Cunki hayat geriye donmez, diinle de bir alisverisi
yoktur.



S1z yaysiniz, cocuklariniz ise sizden cok ilerilere
atilmis oklar.

Okcu,sonsuzluk yolundaki hedefi gorir

Ve o yuce giicu 1le yay1 egerek okun uzaklara
ucmasini saglar.

Okcunun ontinde kivancla egilin
Cunki okcu, uzaklara giden oku sevdigi kadar
Basini dimdik tutarak kalan yay1 da sever.



OZGUVEN NE DEMEKTIR?

Ozgiiven, bir cocugun kendisine yonelik iyi
duygular gelistirmesi sonucu kendisini 1y1
hissetmesi demektir.

Baska bir deyisle kendisi olmaktan memnun
olmasi ve bunun sonucu kendisi ve ¢evresiyle
barisik olmasi demektir.



OZGUVEN NE DEMEKTIR?

Yani ozguvenimiz, bir anlamda kendimizi ne
kadar degerli buldugumuzun, ne kadar deger
verdigimizin bir gostergesidir. Kendimizi bell1 bir
olcuide degerli bulmadigimiz durumlarda temel

gereksinimimiz karsilanmadig: i¢cin sikinti
yasariz.



OZGUVENE SAHIiP OLMAK BiR COCUK iCiN
NEDEN ONEMLI?

Bireyin kendini 1y1 hissetmesi; basarili, dengeli
ve haz aldig1 bir yasama sahip olup, olmamasi ile
ozguvenin yuksekligl ya da giivensizlik duygular:
paralel siireclerdir.

Ozgiiven yasamin ilk yillarindan itibaren yavas
yavas gelisen bir duygudur. Cocukluk doneminde
bu duygunun gelismesine olanak taninmaz, eksik
birakilirsa yetiskin donemde telafi edilmesi
miimkiin olmayabilir. Ozgiivenli cocuklar,
gelecegin ozgivenli yetigkinler: olacaktir.



COCUKLARDA OZGUVEN GELIiSiMiNi NELER
ETKILER?

Ozglivenin gelisiminde 6zellikle cocukluk doneminin
11k ylllarmda (3-4 yas) ana-baba tutumlari, yetistirme
bicimi bireyin kendlsl hakkindaki duygularmm
olusumunda ve 6zgilivenin derecesinde son derece
onemlidir. Daha sonra arkadas ve sosyal cevreden
aldig: tepkiler de cok onemli bir rol oynar. Cocuk
cevresinden aldig: tepkiler dogrultusunda kendine
1ligkin olumlu ya da olumsuz bir benlik algisi edinir.
Cocuklar, arkadag veya sosyal cevre icinde bazen
haksizlik ve istismara maruz kalabilirler. Bundan ne
yonde ve ne derece etkilenecekler: aileden aldiklar:
temel giiven duygusunun yeterliligiyle dogru
orantilidir. Aile icinde sevildigini, degerli
bulundugunu hisseden bir cocuk, cevreden gelecek
olumsuz tepkilerden pek fazla etkilenmeyecek,
etkilense bile cok kisa slirede bunu atlatacaktir.



Ebeveynlerden biri ya da her ikisi, asir1 derecede
elestirel ve yliksek beklentili, mikemmeliyetci
1se ya da asir1 korumaci ve bagimsizlig:
engelleyiciyse, cocugun kendine 1liskin duygu ve
yargisl; yeteneksiz, yetersiz ve degersiz
oldugudur.



Ebeveynler, asir1 korumaci tavirlariyla
cocuklarini koruduklarini, onlara i1yilik
ettiklerini diistintirler. Cocugunu asir1 sevgi ve
1lgiye bogan, zorluk yasamasin diye her sey1
kendisi yapan ve fazlaca kontrol eden ebeveyn
tutumu; sorumluluk alamayan, anne babaya
bagimli, problem ¢co6zme becerisi, 6zetle 6zgiiveni
gelismemis cocuklar olusturur



. Oysa ebeveynler, cocugun girisimlerini
destekler, gelisimini alkislar, hata yaptiginda
dogrusunu bulmasina/yapmasina yardimei olur,
onu bu haliyle sevmeye ve kabullenmeye devam
ederlerse cocuk da kendini kabul etmey1, sevmeyi
ve kendine giivenmey1 ogrenir.



Yapilan bir bagka yanlis tutum ise cocugu bir
baska cocukla kiyaslamadir. Kardesi, kuzeni ya
da komsu cocuguyla kiyaslanan cocuk; kendini
yetersiz hissettigl gibi basarmayi kendisi i¢cin
degil diger cocugu gecmek 1cin 1ster hale gelip bir
yarig atina donusur.



Ozetle; buiyiikleri tarafindan sevgi goren,
gereksinim duydugu 1lgi ve yakinlig: bulan,
fikirlerine deger verilip ve 6nemsenen, giiven
duyulan ve sorumluluk verilen, 1y1 yaptig: seyler
1¢cin Ovilen, gurur duyulan, yaptig1 hatalarda
dogruya uygun bicimde yonlendirilen ve sahip
oldugu ozellikleriyle kabul edilen cocugun
ozgluveni gelisir.



COCUKLARDA ZAYIF OZGUVENIN
(GOSTERGELERI

Ozgiiveni zayif cocuklar; duygusal, sosyal ve
akademik konularda zorluklar yasarlar. Bu
durum okulda ve yagsamin diger alanlarinda
kendini cesitli sekillerde belli eder. Cocuk ya
asirl kontrol kullanarak, duygusal anlamda asir
kirilgan ve hassas, yeni deneyimlere kapal,
cekingen bir kisilik geligtirir ya da asir:
kontrolstizliik 1le zorba davranan, asi, otoriteyle
catisan, surekli problem yaratan tutum ve
davraniglar sergilerler.



ASIRI KONTROLLU DAVRANISIN
GOSTERGELERI

Anne ve babaya bagimh

Utangac ve icine kapanik

Yeni aktivitelere girmekte 1steksiz

Baska cocuklarla kaynasmakta sikinti ceken

Yeni durumlarla karsilastiginda trkek davranan,
uyum saglayamayan

Davraniglarinin olumlu bicimde diizeltilmesinden bile
hemen incinen, rahatsiz olan

Kendini agsag1 gorme aliskanliglr edinmig
Yanlis yapmaktan ve basarisizliktan cok korkan
Stuirekli digerlerini memnun etme cabasi icinde olan



ASIRI KONTROLSUZ DAVRANISIN
GOSTERGELERI

Saldirgan ve zorba

Ofkeli, kizgin

Si1k sik okuldan kacan

Isbirligine yanagmayan

Yardim almak isteyen

Stirekli sevilip sevilmedigini soran

Hog gorilmeyecegini bile bile derslerini ihmal eden
Kendi hatalar: i¢cin stiirekli baskalarini suclayan
Gorevlerini yerine getirirken 6zensiz davranan
Sorumluluklarinin bilincinde olmayan
Herkesten tistiinmiis gibi davranan

Yalan soyleyen

Kendisine ve bagskasina ait egyalar: hor kullanan



Asir1 kontrolstiz davranislar gosteren cocuklar,
kendilerine, bagkalarina zarar verdigi ve cevreyi
rahatsiz ettigl icin daha fazla dikkat ceker, ailesi
ya da 6gretmenleri tarafindan stirekli olarak
uyarilir, cezalandirilir. Bu ¢cocugun giivensizligini
daha da pekistirir.

Asir1 kontrolli cocuklar, kimseyi rahatsiz
etmedikleri icin bu tutumlar: 6nemsenmez, sorun
olarak goriulmez, ancak bu da ayni bicimde etki
yaparak cocugun 6zgliven yetersizliginin
pekismesine neden olur.



ANNE-BABA NE YAPMALI?

Evdeki herkesin birbirine giivendigi bir
ortam olusturun.

Glivenli bir ortamda yetisen cocuk, duygu ve
diisiincesini, sevgisini, basari ya da
bagarisizligini, hayal kirikliklarini aile fertleriyle
rahatca paylasabilir. Bu onun 6zgiiveninin
gelismesinil saglar.

Onunla ilgili duygularinizda acik olun.

Sevginizin onun basari ya da basarisizligina bagh
olmadigini, varliginin sizin icin ne derece énemli
oldugunu ve ne olursa olsun onu daima
seveceginizl ona hissettirin.



Cocugunuzun gercek kapasitesinin farkinda
olun.

Zayif yanlarini gormezlikten gelmeyin, diiriist olun,
ancak onlari elestirirken tiim kisiligine yaymayin.
Cocuk kendindeki eksiklik ve kusurlarin farkinda
olmali, kabullenmelidir. Bunun yani sira gicli
oldugu yonleriyle de gurur duyabilmelidir.

Davranislarinizla ona model olun.

Onda gormek 1stemediginiz davranislari ona ya da
baskalarina karsi gostermeyin. Cocuklar size ya da
digerlerine sizin ona davrandiginiz gibi
davranacaktir. Ona siddet kullandiginizda, siddetin
normal oldugu mesajini verirsiniz.



Cocugunuzun yanlislarini, onu suclamadan ve
onun tiim kisiligini elestirmeden tartisin.

Yaptigl yanlislari, ona saldirip elestirmeden
konustugunuzda bunu anlamak ve diizeltmek 1¢in
caba sarf eder. Onun tiim kisiligine degil yaptig:
hataya hitap ederek konusun.

Ondan beklentileriniz onun yasina ve seviyesine
uygun olsun.

Her cocugun farkli bir kapasite ve seviyesi vardir.
Cocugunuzun neyl yapip, neyl yapamayacaginin
farkinda olun. Bagka cocuklarin bagarabildigi seyleri
o da basarmak zorunda degildir. Bir geyi
yapamayacagini bildiginiz halde bunu ondan bekleyip
sonunda hayal kiriklig1 yaratmayin. Ulasabilecegi
hedefler amaclayip basarili olmalarini saglayin.



Ozgiivenli olmak kibirli, kendini begenmis
olmak degildir.

Kendine giiven duymak kendini begenmig ya da
kibirli davranmak demek degildir. Ozgiivenli
davranig; Kabul gormiis olmanin verdigl kendini
rahat, 1y1 ve giivenli hissetme durumudur. En
kucik basarisinda stmaran, kibirli davranislar
gosteren cocugun aslinda kendine olan giiveni ya
yok ya da cok dugiik demektir. Boyle bir
durumda cocugunuzun bir 6zgliiven sorunu
oldugunu fark edip hemen 6nlem alin.



Cocuklarin birbirlerinden farkl
olduklarini ve her cocugun kendine 6zgii bir
yetenegi oldugunu unutmay:in.

Her cocugun kendine 6zgi farkl 6zellikler:,
yetenekleri ve basarili oldugu alanlar vardir.
Cocugunuzun 1lgi alani ve yetenekleri
dogrultusunda faaliyetlere katilmasina imkan
saglayarak onun sahip oldugu kapasitesini
ortaya cikarmasi, kendisiyle 1lgili yeni kesifler
yapmasi 1¢cin destekleyin.



Cocugunuza sorumluluklar verin.

Kendisine giivenilip sorumluluk verilen
cocuk, kendini yararili ve onemli hisseder.

-Onun her seyine deger verdiginizi ve takdir
ettiginizi belirtin.

Sadece ¢cok ozel yetenek ya da basarisinda degil,
kucik bile olsa yaptig: giizel ve dogru
davranislari icin onu 6vin ve bunun ne kadar
onemli oldugunu belirtin.



Cocugumuz bizden bir istekte bulunuyorsa ve bu
1stek kabul edilebilir bir seyse, kisaca “evet” demek
yerine, onun bir secim ozgurligu oldugunu
vurgulayan sozlerle yanit verebiliriz ;

Eger sen istiyorsan !

Eger gercekten istiyorsan !
Buna sen karar ver !

Bu senin secimine bagli !

Senin verecegin karar benim icin de gecerlidir !



o Kendini degerli
goérmeyen cocuk
(6zguiveni olmayan)
yasadigl aile, cevre,
okul ve toplum icinde
problemlere sebep
olur.




o Ozgiiven, ozgur ve
demokratik aile
ortamlarinda, olaylarin
nedenlerini aciklayan
anne ve baba
yaklagsimiyla
gelisebilir. Baskici
ortamda, uyguladiklar:
kurallarin nedenlerini
¢ocuklarina agiklama
geregl duymayan
allelerde, yeterince
gehsmez




SORUMLULUK NEDIR ?

osSorumluluk “bireyin uyum
saglamasi, lizerine digen
ogorevleri yerine getirmesi ve
kendisine ait bir olayin
baskalari tizerinde
etkilerinin sonuclarini
ustlenmesi” olarak
tanimlanabilir.




Sorumluluklar aslinda yetiskinlige hazirhktir.
Nitekim yetigskin roliiniin tanimlarindan birisi,
sorumluluk almak ve aldig1 sorumluluklar:
yerine getirmektir. Cocuklarinin bagimsiz yagsam
beceriler: kazanip kendi ayaklar: tizerinde
durmasi blitiin anne babalarin arzusudur.



Her istedigi anne-babasi tarafindan karsilanan
bir cocuk, neden kendini gelistirmeye caligsin?

Cocuk 1stedigl her sey1 ebeveyninden
alamayacagini bilirse kendini gelistirme yolunu
secer.

“Onu elleme, makas1 birak, bardag

kirarsin,hamura dokunma, tepsidekiler:
dokersin....... ” o1b1 direktiflerin SONU?



HANGI YASTA HANGI |
SORUMLULUKLAR VERILMELI?

5 YASCOCUKLARININ ALABILECEKLERI
SORUMLULUKLAR :

Esyalarina 1y1 bakmak,

Temiz kiyafetlerini cekmeceye yada dolaba
yerlestirmek,

Uzerinden cikardig: kiyafetleri katlayabilmek ve
dolabina kaldirmak,

Telefona gerektigl sekilde cevap vermek,
Saclarini taramak,

Yemegini yedikten sonra tabagini kaldirmak,
Basit yiyeceklerin hazirlanmasina yardim etmek,
Oyuncaklarini toplamak




COCUKLARIN 6 YASINDA ALABILECEKLERI
SORUMLULUKLAR

Tek basina giyinip soyunmak,

Sofranin hazirlanmasina ve toplanmasina
yardim etmek,

Yanlislikla doktiiklerini toplamak,

Evin toplanmasina yardim etmek,
(Cicekleri sulamak,

Sebzeleri yikamak,

Kendi ayakkabilarini baglamak,

Kendi ayakkabilarinin temizligini yapmak,

Evden cikarken musluklar: ve 1siklari kontrol
etmek, aciksa kapatmak



COCUKLARIN 7 YASINDA ALABILECEKLERI
SORUMLULUKLAR

(Cantasini hazirlamak,

Odevlerini yapmak,

Kitaplarini korumak,

Televizyon izleme saatine uymak,

Harcligimi bagimsizca kullanmak,

Aligverigse yardim etmek,

Aligveris malzemelerinin tasinmasina yardim etmek,

Hava durumuna ve gidilecek yere uygun olarak
giyeceklerini secmek,

Balkonu, kapinin onini ...vb. yerleri sulamak ve
supurmek,

Gerekli durumlarda evdeki telefonu kullanmalk,
Kim oldugunu sorarak sokak kapisini acmak.



COCUKLARIN 8 YASINDA ALABILECEKLERI
SORUMLULUKLAR

Sabahlari calar saatiyle kendi basina kalkmalk,
Hatirlatmadan 6z bakimini yapmalk,

Yardim almadan banyo yapmak,

Yardim almadan kurulanmak,

Odasini toplamak,

Odasini, dolabini, yatagini ve calisma masasini
dizenli tutmak,

Okuldan gelen mesajlar: anne babasina iletmek,

Dersleriyle 1lgili sorumluluklar: almak, kimseye
soylemeden derslerini diizenli bir sekilde yapmalk,

Kendi kiyafet alisverisinde anne babasina yardimeci
olmak,



COCUKLARIN 9 YASINDA ALABILECEKLERI
SORUMLULUKLAR

Ilgilerini belirleyip zamanini planlamak ve
gunlik programlar yapabilmek,

Ev dis1 yakin yerlere gidip gelmek,

Evdek1 bazi tamir 1slerine yardimei olmak,

Kendinden kiiclik kardesinin yikanmasina,
yardimeci olmak,

Kendinden kiiclik kardesinin beslenmesine
yardimeci olmak,

Arkadaslariyla 1y1 iligkiler kurmak,
Aligveris yapmak.



COCUKLARIN 10 YASINDA ALABILECEKLERI
SORUMLULUKLAR

Kendi yatak carsaflarini degistirmek,
Listedeki malzemeler:r marketten almak,

Kendi randevularini takip etmek (dis hekimi,
spor antrenmani veya dil kursu)

Okumak istedigi kitaplar: almak,
Basit yaralanmalarla basa cikmak,
Arkadaslarini evde agirlamak,

Dogum gtinler:1 ve 6zel giinler1 planlamak ve
kutlamak,

Kimse soylemeden belli gorevler1 yerine
getirmek,

Komsulara yardimeci olmak.



COCUKLARIN 11 - 17 YASINDA
ALABILECEKLERI SORUMLULUKLAR

Kendi hakkini savunmak,
Bagkalarinin hakkina saygi duymak,
Bagkalarinin esyalarina saygi géstermek,

Evde yardim gerektiren isler oldugunda kendi istegiyle yardim
onerisinde bulanabilmek,

Camasgir, bulasik makinesi ...vb calistirmak.

Makineden cikan camasirlar: askiliga asmak,

Makineden ¢ikan bulasiklar: boyunun yettigi raflara kaldirmak,
Eve doniis saatlerine uymalk,

Anne babasi meggul oldugunda kardesiyle ilgilenmek,
Evde tek basina kalmak,

Varsa arabayi tek basina yikamak,

Kendi basina ulasim araclarina binmek,

Toplu yerlerde gerektigi gibi davranmalk,

Bazi gruplara katilmak (izci yada genclik gruplari),
Bagimsiz olarak kendi 6dev programini yiritmek,

Para biriktirip uzun vadede almak istediklerini planlamak



o Cocuga sorumluluk vermek, kisilik gelisimine
pozitif yonde etkileyen ve hizlandiran bir unsurdur.

o Uygun dozda (yasina, cinsiyetine, fizik giiciine
uygun) yiklenen sorumluluk;

o *cocugun kendine giivenini arttirir,
o *paylasma ve basarma duygularini tatmin eder,

o *insiyatif koyma, cevresini ve kendini organize ve
kontrol etme becerilerini gelistirir.




SORUMLULUK VERIRKEN DIKKAT EDILMESI
GEREKEN NOKTALAR;

(Cocugun yasina, bulundugu gelisim donemine uygun
sorumluluklar vermek gerekir. Cocugun yerine
getiremeyecegl sorumluluklar vermek kadar, cocugun
cok kolay yapacagi ve bulundugu gelisim diizeyine
oranla cok kolay olan sorumluluklar vermek gelisimi
olumsuz etkileyebilir.

Sorumluluk verirken olanak buldukca secim
yapmasina firsat vermek gerekir.

Emredici olmamaya ve uygun sosyal sozciikleri
kullanmaya dikkat etmek gerekir.

Uzun ve anlasilmaz ciimleler kurmamaya ve cocugun
gelisim diizeyine uygun yonergeler vermeye 6zen
gostermek gerekir.



Cocugun sorumluluk almak istedigi durumlari 1y1
degerlendirip hevesini kirmadan sorumlulugu
yerine getirmesine yardimeci olmak gerekir.

(Cocugun tzerine aldigr sorumlulugu yerine
getirebilmesi i¢cin cesaretlendirmek gerekir.

Sorumlu sekilde davrandigi durumlarda
desteklemek ve odiillendirmek gerekir.

Cocugun yasiyla dogru orantili olarak
sorumluluklar: arttirilmalidir.



Onu gorev ve sorumluluklariyla bas basa birakin.

Onun adina diigsinmek yerine, kendi basina
diistinmesini saglayin. Sorununu ¢ozmek yerine,
kendi sorununu ¢ézmesine firsat vermeniz,
cocugunuzun sorumluluk duygusunu
ogelistirecektir.



	Slayt 1
	Slayt 2
	Slayt 3
	Slayt 4
	Slayt 5: Özgüven Ne Demektir?
	Slayt 6: Özgüven Ne Demektir?
	Slayt 7: Özgüvene sahip olmak bir çocuk için neden önemli? 
	Slayt 8: Çocuklarda Özgüven Gelişimini Neler Etkiler? 
	Slayt 9
	Slayt 10
	Slayt 11
	Slayt 12
	Slayt 13
	Slayt 14: Çocuklarda Zayıf Özgüvenin Göstergeleri  
	Slayt 15: Aşırı Kontrollü Davranışın Göstergeleri
	Slayt 16: Aşırı Kontrolsüz Davranışın Göstergeleri 
	Slayt 17
	Slayt 18: Anne-baba ne yapmalı?
	Slayt 19
	Slayt 20
	Slayt 21
	Slayt 22
	Slayt 23
	Slayt 24
	Slayt 25
	Slayt 26
	Slayt 27: Sorumluluk Nedir ?
	Slayt 28
	Slayt 29
	Slayt 30: HANGİ YAŞTA HANGİ SORUMLULUKLAR VERİLMELİ?
	Slayt 31: Çocukların 6 yaşında alabilecekleri sorumluluklar 
	Slayt 32:  Çocukların 7 yaşında alabilecekleri sorumluluklar 
	Slayt 33: Çocukların 8 yaşında alabilecekleri sorumluluklar 
	Slayt 34: Çocukların 9 yaşında alabilecekleri sorumluluklar 
	Slayt 35:  Çocukların 10 yaşında alabilecekleri sorumluluklar 
	Slayt 36: Çocukların 11 – 17 yaşında alabilecekleri sorumluluklar 
	Slayt 37
	Slayt 38: Sorumluluk verirken dikkat edilmesi gereken noktalar; 
	Slayt 39
	Slayt 40

