MAHREMIYET
EGITIMI
OZLEM KAYALI ILKOKULU
REHBERLIK VE PSIKOLOJIK DANISMA HIZMETLERI



MAHREMIYET EGITIMI

* Cocugun kendinin ve diger insanlarin 6zelinin farkina
varmasi,

e Kendi 6zel alanini korumast,

* Diger insanlarin 6zeline saygi duymasi,

* Kendi ile gevresi arasinda saglikli sinirlar gizmesi,
- Istemedigi her dokunus ve talebe hayir diyebilme
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OZEL BOLGELER

* Mahremiyet egitiminin ¢ocuklara korku ve endige
yaratmadan, gunlik yasamin iginde dogal olarak verilmesi
uygundur.

» Cocugun kendi mahremini / 6zel alanini koruyabilmesi adina
oncehkle bu alani ¢ocuga dogru ve dikkatli bir sekilde

tanimlamak gerekir. Bu bélgeler: (MAYO GIYILEN BOLGE)
-dudak,
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-popo ve bacak arasindan meydana gelmektedir.



* Bu alanlarin baskalarindan gizlenmesiyle birlikte ihtiyag
durumunda yalnizca anne, baba ve yaninda ebeveynleri oldugu
surece doktoru diginda kimsenin gormemesi ve dokunmamasi

gerektigi gocuga ogretilmelidir.

* Cocuklara mahremiyet egitimi verilirken "ayip, giinah, yasak”
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¢ocugun duygusal gelisimi agisindan énemlidir.



* Anne ve babanin ¢ocuga dokunacagi durumlarda ona
nedenini agiklayip izin alarak yaklasmast
gerekmektedir. Bu davranis ¢ocugun kendi beden
imgesinin olusmasina katki saglayacagi gibi korunma
refleksi ve hayir diyebilme becerisini kazandirir.

* Ebeveynler veya akrabalar ¢ocuklari severken ya da
onlarla oyun oynarken 6zel balgeler ile ilgili saka
yapmaktan kaginmalidir, son derece hassas ve titiz
davraniimalidir.



Cocuklara anne/babanin veya kardeslerin odasi kapali ise
odaya kapiy! tiklatip izin alarak girmesi gerektigi

ogretilmelidir. (Cocukla birlikte uyuma yanlisi, ayni yatakta
kardesleri, akrabalar: yatirma vb.)

 En iyi 6gretme bigimi ise tabii ki rol model olmaktir.

* Bu ylizden gocugun odasina girerken kapisinin ¢alinip izin
alinmasi ¢ocuga iyi bir 6grenme saglayacaktir. Clinkd o oda,
6zel alandir ve 6zel alanlara giriste izin alinir.



» Kiiglik yaslardan itibaren ¢ocuklari baskalarinin
yaninda giydirmemek, altlarini degistirirken bir baska
odaya gotiirmek gocugun mahremiyetine sayqt
gosterdiginizi ona hissettirir.

* O daha kiiglk, bilmez, anlamaz veya bu amcast, o
teyzesi yabanci degil” diye disinerek ¢ocugu
baskalarinin éninde giydirip soymak dogru degildir.

* Kiz ve erkek kardeslerin ilkokul ¢agindan itibaren
kisisel alanlarinin olmasi tesvik edilmelidir.



» Ozellikle l¢-dort yasindan itibaren cinsiyet ayirt
etmeden ¢ocugu alt i¢ camasiri ile yikamak, camasirini
degistirirken mimkin oldugunca hizli ve o alana
bakmamaya ¢alismak onun 0zeline saygi gosterdiginizi
hissettirmek ¢ocuklarda mahremiyet duygusunun
gelismesine katki saglayacaktir.

* Tuvalet egitimi verilirken egitimin bir pargasi olarak
tuvalette yalniz olunmasi, baskalarinin gérecegi
sekilde tuvaletini yapmamasi gerektigi ¢ocuga
anlatilmahdir.



* Kiyafet ve aksesuarlarin gocuklarin yaslarina ve
cinsiyetlerine uygun olmasina, giysilerinin mahrem
bélgelerini on plana ¢ikarmamasina dikkat
edilmelidir. (Makyaj, yasindan buiyuklerin tarzi)

» Cocuklara ebeveynlerinden izinsiz olarak tanidigi veya
tanimadigi kigilerle bir yere gitmemeleri ve onlardan

bir sey almamalari gerektigi gretilmelidir.



e Cocuklarin izledikleri TV programlar: ve videolar,
okuduklari yayinlar, ziyaret ettikleri web siteleri ile
kullandiklar: sosyal medya platformlari kontrol
edilmelidir. Farkli mecralarda karsilasabilecekleri
mahremiyet ihlalleriyle ilgili bilgilendirilmelidirler.

* Ebeveynler ¢ocuklarinin yer aldigi gérintiileri
internette herkesin erisimine acik sekilde
paylasmamalidir.




TYI DOKUNUS-KOTU DOKUNUS




* Olasi bir istismar durumunda ¢ocugunuzun bu olay!
sizinle paylasabilmesi igin oncelikle onunla saglikh bir
iletisim kurabilmis olmaniz gerekmektedir.

Cocuklarinizin size korkmadan, utanmadan her
sikintida gelebilmeleri igin onlara kati bir Tutum
degil sicak ve samimi bir yaklasim gostermelisiniz.



HAYIR DEME BECERILERI
KOTU SIRLAR

* Cocuklara mahremiyetlerinin ihlal edildigi durumlarda

cekinmeden itiraz etmeleri, bagirmalari, kagmalari veya
yardim istemeleri gerektigi anlatiimalidir.

* Cocuklar mahremiyetlerine yonelik tehdit hissettikleri
durumlar: ebeveynleriyle veya glivendikleri bir yetigkinle
paylasmaya tesvik edilmelidir

* Boyle bir durum anlatildigr zaman Gnemseyerek dinlenmeli ve
asla "sana dyle gelmistir, yanls anlamigsindir, o dyle yapmaz"
gibi kelimeler kurulmamalidir. Ciinki bu tavir gocugunuza, ona
inanmaz veya bu durumu kiiglimser oldugunuzu disunddrdr.
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