. OLUMLU OGRENME
® ORTAMI HAZIRLAMA- AILE




COCUK ICIN “BASARI” NEDIR???










OKUL BASARISIZLIGI NEDIR?




NEDENLERI
1. BIREYSEL OZELLIKLER :

Fiziksel ve duygusal hazir bulunusluk diizey:



2.EV VE AILE ORTAMI

Stres olusturan olumsuz ev kosullar:
Ebeveynin asir1 baskisi ve beklentisi

Ozgiiveni zedeleyici tutumlar (kabul gérmeme,
kisiligine saygl duyulmama vb.)

Kendi kendini yonetme eksikligi
Gldilenme yetersizligi (tesvik 1htiyac)

Basar1 konusunda anne-babanin tutumu
(kiyaslama, 1lgisizlik, tutarsizlik vb.)



3.0KUL VE OGRETMEN
Kalabalik siniflar

Ogrenciye basar: tecriibeleri yagsatarak 6zgliveni
pekistirmeme

Ogrenmeyi sevdirici etkinliklerin eksikligi



Bireyin 6grenebilmesi icin 2 sart vardir:
1stek

uygun bir 6grenme ortamai.



Kiiciik yastan itibaren sorumluluklar almaya
baslayan cocuklar okul ortamina girdiklerinde
yeni bir sorumluluk olan ders ve 6dev
sorumlulugunu da almakta glicliik cekmezler.



UYGUN OGRENME ORTAMTI

Calisma ortamini diizenleme

(Calisma odas1 ve masasi

Sandalye

Sessizlik

Posterler

Calisma kosesi

(Calisma masasi sadece calismak icindir.



Zihnin dagilmasini 6nleme
I¢ sebepler ( hayal kurmak, endigelere kapilmak)

Di1s sebepler (girilti, dikkat dagitici objeler, 1s1,
151k vb.)

Yatarak calismak
Miizik

Televizyon

Cep telefonu



(Calisma ortaminda gerekli malzemelerin
bulunmasi zamani etkili kullanmay1
kolaylastirir.

Uzun odevler1 kisa parcalara ayirmal.

Odevlerini ona siirekli hatirlatmak yiik gibi
gorinmesine neden olabilir. Baslarken yaninda
kisa slire durmak, yol gostermek olabilir.



Okuldan geldiginde onu kucaklamak, 6pmek
Okul cantasini hazirlama, 6devleri yerlestirme
1sInl cocugun yerine yapmamak

Yasa uygun dikkat siireleri oldugunu
unutmamak, mola verdirmek.

Yanlislarini onun yerine diizeltmemek.



Amaclarin ve onceliklerin belirlenmesi
Amaclar listesi (amaci somutlastirma)



CALISMAYI ISTEYIPDE
CALISAMAMA...

Calismay1 sevmeme
O ders1 ve ya konuyu sevimmeme
Baska bir sey yapmayi istemek
Basarisiz olmaktan korkmak

“Calismam gerektigini biliyorum ama
calisamiyorum” diyen o6grencilerin cogunlugu
gercekte anne, babasi 1stedigi 1¢cin calismalar

gerektigini disinur. Kendi gelecekler:
baglantisini kuramaz.



CUNKU BIR BASKASININ AMACI ICIN
INSAN GAYRET HARCAMAZ.

Ders calismaya baslamak ve stirdiirmek icin
ogrencinin kendine ait bir sebebi olmalidir.

(AMAC)
Amaclar MOTIVASYON’UN temelidir ve

davranislarinizi yonlendirir.



Zamani diizenlemek ve program yapmak



Izleyecegi programlarda secici olmali

Cok sevdigi programlari ya da oyunlar:
programini tam olarak uyguladiginda hafta
sonlar1 kendine odil olarak koyabilir

Bekleme stiirelerini, yolda gecen zamanini kitap
okuyarak, ders notlarina goz atarak, kelime
kartlarini tekrarlayarak degerlendirebilir

Telefon konusmalarini programlayabilir
Davetsiz misafirlerle ayakta konusabilir

Onu hayat amaclarinda uzaklastiran durumlara,
arkadasglara “ HAYIR!” demey1 6grenebilir



Aile bu konularda rehberlik etmeli, model olmal
ve desteklemel:

En 1y1 calisma yontemi,
CALISMAK
TEKRARLAMAK *#%
DINLENMEKTIR....



NEDEN TEKRARLAMA?

KISA SURELI VE UZUN SURELI HAFIZA
1.Agsama: Bilginin kaydedilmesi.
2.Agsama: Depolanmasi
3.Asama: Geri getirilmesi

Uygun sekilde kaydedilmis ve depolanmigs bilgiler
gerl gelebilir.



HAFIZA VE UNUTMA

Insan 20 dakikada 6grendiklerinin yarisina
yakin bir boliminu

1 saat icinde 6grendiklerinin %30 unu
koruyabilmektedir.

Zamanla hatirlanan miktardaki azalmanin
nedeni zihne kisa sureli dinlenme araliklar:
verilmemesidir.

20-40 dak calisma+10 dakika tekrar+10 dakika
dinlenme

Hic tekrar yapilmazsa 6grenilenin %801
unutulur.



10 DAKIKA ARA NEDEN?

Beden gevser, zihin 6grendiklerini saglamlastirir.

Beyin ogrenilenler: ayirip yerlestirirken
hatirlama egrisi ylikselir.



Basta ve sonda ogrenilenler daha cok hatirlanir.
Goze carpan kelimeler, 1simler daha 1y1 hatirlanir.

Canli tasvirler, degisik garip tanimlamalar daha 1y1
hatirlanir.

Onceden neyin, ne kadar calisilacag: bilinmezse daha
az hatirlanir.

Yatmadan once tekrar edilenler ve sabah kalkinca
ayni bilgileri gézden gecirmek bilgiy1 pekigtirir.
Benzer bilgilerin ardarda calisilmasi unutmayi
kolaylastirir. Bu nedenle sozel dersle baslanip araya
matematik, fen gibi derslerin konmasi 6grenmeyi ve
hatirlamayi kolaylastirir.



BASKI COCUGUNUZUN VERIMLI
CALISMASINI SAGLAMAZ

Ne kadar cok baski yaparsam cocuk o kadar cok
calisir ve o kadar cok ogrenir diigtinces1 yanlis ve
cok zararlhdir. Bu diisiince aile ortamim
cehenneme ceviren en 6nemli etkendir. Sunu
bilmelisiniz ki1 kendisi 1stemeden, sirf anne
babasinin baskisiyla calisan 6grenci, aslinda
calisirmis gib1 goriniir ama verimli calisamaz.

ANNE BABA SUREKLIS BASKI UYGULARSA ,
MIS GIBi CALISMAK OGRENCIDE
ALISKANLIK HALINE GELIR.



ONA BIR YASAM KURMAYIN;
COCUGUNUZUN , KENDI YASAMININ
MIMARI OLMASINA YARDIMCI OLUN.



KENDI YASAMINI YONETME SORUMLULUGUNUN
BILINCINE VARMAK

Cocugumuzun , yasaminin direksiyonunda
kendisinin oturdugunu hissetmesi gerekir. Bir
genc¢ yasaminin direksiyonunda kendisinin
oturdugunu hissetmedigi siirece , 1stekle ve
sevkle derslerine calismayacaktir. Sizin
1stemeniz, onu sevklendirmeye calismaniz,
zorlamaniz, tehdit etmeniz, hediyeler vaad
etmeniz taslma su 1le deglrmen cevirmeye
benzer. Onun yasaminin direksiyonuna
kendisinin oturmasi ve yasaminin
sorumlulugunun kendisinde oldugunun bilincine
varmasi gerekir.

Cocugunuzun bu benim yagsamim ve benim
yasamimim sorumlulugu bende ! bilincine
varmasi kolay degil; ama cocugunuzla iliskinizde
bagara bileceginiz en 6nemli 11k adim budur.



BU ILK ADIMI GERCEKLESTIRMEDE
[KI ZORLUKLA KARSILASA BILIRSINIZ;

1- Simdiye kadar cocugunuzu strekli
denetlemeye ve yonlendirmeye alismis anne ve
babalardan biriyseniz , cocugunuzun KENDI
YASAMININ DIREKSIYONUNA oturmasi
fikrini kuskuyla,korkuyla ve giivensizlikle
karsilarsimiz. “ O daha kiicliciik cocuk, nereden
bilisin ney1 isteyip istemedigini! Nereden bilsin
onun i1¢in neyin 1y1 , neyin koti oldugunu
dersiniz”



2.Ikinci zorluk cocugunuzdan gelebilir. Cocugunuz ,
yasaminin direksiyonunda kendisinin degil sizin
kalmanizi i1steyebilir.

Belki bu ikinci 1ifade bazi anne babalar:
sasirtacaktir, cinki simdiye kadar hep
cocuklarinin kendilerinden daha cok bagimsizlik
1stedigl 1zlenimini elde etmislerdir; gercektende
¢ocuk boyle bir bagimsizlik miicadelesi i¢inde
olmustur ve anne babasinin her dedigine 1tiraz
etmistir; yapmigsa bile onlarin isteklerini
gontilsiz ve 1steksiz yerine getirmigtir.

[tiraz etmek, goniilsiiz yapmak bagka seydir,
yasaminin dlrek31yonun sorumlulugunu almak
1stemek baska seydir! Cocugunuz ikisi arasindaki
farki sezgisel olarak bilir.



o Tki aile taniyalim.
Cocugun gelisimini;

o KOSTEKLEYEN AILE

o DESTEKLEYEN AILE




Kostekleyen ailede 5 yasindaki Ayse’nin ontine
annesi 4 kofte koyar ve “hadi ye!” der. Ayse 2
kofte yedikten sonra annesine doydugunu soyler
annesl “ hayir doymadin 2 kéfteyle doyulur
muymus? “ tabagindaki biitiin kofteler:
bitireceksin der. Ayse cok doydum
ylyemeyecegim dediginde annesi “ bak
yemiyorsun zayiflayacak , hasta olacaksin seni
doktora gotiirecek paramiz yok hepsini ya bitir
bitirmeden bu sofradan kalmayacaksin.” diye
yanit verir.



Annesi acik acik soylemese dahi ona gticli bir
mesa] vermektedir. Bu mesaj sudur: sen doyup
doymadigini kendin bilmezsin, ben bilirim.
1cinden gelen duygu ve diisiincelere inanma
benim dedigimi yap, gerisine karisma.
YASAMININ DIREKSIYONUNDA BEN
VARIM VE BOYLE OLMASI GEREKIYOR.




Bu aile ortaminda Ayse disari ¢cikip oynamak
1stedigl zaman annesi “o zaman hirkani giy”
demistir. Ayse “anne tisimiyorum hava sicak”
dedigin de “sana hirkani giy” dedim, “hirkani
glymezsen seni disari birakmam!” diye yanit
vermigstir.

Burada ki mesaj da aynidir sen tsiyup
uslimeyecegini bilmezsin, ben bilirim.



Hayatinda boyle binlerce etkilesim yer alan
Ayse, annesinin, babasinin ve diger biytiklerinin
“ sen bilmezsin, biiytikler bilir” mesajina
gercekten 1nanir ve 6miur boyu bir baskasi
tarafindan yonetilmey1 bekler hale gelir.

Artik kendi yagsami icin karar vermekten aciz hale
getirllmistir. Kendi yasaminin
direksiyonunda oturamayacaginin ve
oturmamasi gerektigini kabul eder.




Ozlem, cocugun gelisimini destekleyen aile
ortaminda biuyumektedir.

Ozlem 6niine konan koftelerden 2 sini yedikten
sonra annesine doydugunu soylediginde, annesi
peki kizim der. Ve Ozlem bilir ki bir sonraki
yemek saatine kadar ivir zivir yeme hakki
yoktur. Yemek zamani gelince yenir ve bu, ailede
birlikte yapilan bir igtir. Bu ailede hi¢ kimse her
1stedigini istedigl zaman yiyemez Ozlem ne
kadar yiyecegine karar vermekte serbesttir
ama yemek yenirken bu ailenin iiyesi oldugu
ve bu ailenin iiyesi olmanin getirdigi
sorumluluklar:t bulundugu ona sevgiyle ve
acik secik anlatilmigtir.




Bir kisi arabanin direksiyonuna oturdugu zaman
aklina geldigi gibi kullanamaz ; uymasi gereken
trafik kurallar: vardir. trafik kurallari, hem
suriciyu hem de yoldaki diger insanlar:
korumak 1ic¢in vardir.



Kiiciik Ozlem, kendi yagaminin
direksiyonundadir, ama direksiyonda olmanin
her 1stedigini aklina geldigi gib1 yapmak
olmadigini da bilmektedir.kendi1 yasaminin
direksiyonunda olmanin bir sorumlulugu vardir.
Ozlem’den bu sorumlulugun farkina varmasi
beklenir.



BASARILI INSANLARDA BASARMA ISTEGH,
HEVESI, SEVKI VARDIR. Basarili insanlar
calismaya basglarken kaygi stres yasamazlar
1stek ,heves, sevk duyarlar. Cocugunuzun
basarma istegini, hevesini, sevkini nasil
canlandirabilirsiniz? Ik yapacagimz sey
cocugunuza saygl duymaktir.Cocugunuzun
oldugu her ortamda onun sinirlarina ve
sorumluluklarina saygili olun. Onun yerine karar
vermeyin o konustugu zaman dinleyin, onun
disiince ve duygularini yargilamayin, anlattig:
olaylari onun goziiyle gérmeye calisgin( EMPATI)



o SIZIN COCUGUNUZ EVRENDE TEKTIR. VE
MUHTESEM BIR POTANSIYELLE
DOGMUSTUR. COCUGUNUZLA CIFTCININ
YETISTIRDIGI AGACLA KURDUGU ILISKI
GIBI BIR ILISKI KURUN.




CIFTCI, AGACIN OZUNUN NE OLDUGUNU
BILIR. VE O OZE SAYGISI VARDIR. CIFTCI O
OZUN GELISMESI ICIN UYGUN ORTAM

HAZIRLAR.
CIFTCI ELMA AGACINI
MUZ AGACI YAPMAYA CALISMAZ.



Annelik, kanimizla, canimizla beslenip
buyittiillen ve bizim olan bir canliyi, hem
kendimizden bir parca sayma, hem de
bizden apayri, 60zel bir kimlik ve Kisilik
olarak taniyabilme, 6yle kabul edebilme,
ovle kilabilme olgunlugu demektir.







Annelik, bu tanima ve kabulden sonra, onu
hic kimse ile karsilastirmadan, oldugu gibi
benimseyebilme, her giin daha ileriye
yurume savasinda destekleyebilme; onu
herkesten ustiin gormeden, eksik ve
yanlislariyla, tek ve biricik olarak bagrina
basabilmektir.







Annelik, hem kendi yasamini eksiltmeden,
yani “sacini suplurge etmeden” ve “senin
ugruna nelere katlandim” demeden yasami
sonuna kadar birlikte, dostca ve arkadasca
paylasarak surdurebilmektir,

Annelik, durmadan konusmak, nasihat
etmek, soylev vermek degil, dinlemek,
anlamaya calismak, onun gozleriyle
bakabilmek, ornek olmak, olumlu bir model
olarak ornek davranislar ortaya
koyabilmektir.







Annelik, kendisi, ailesi ve toplumu icin
gerektiginde “dur” diyebilmek; ona
sinirlarin, hak ve ozgurliklerin farkina
varabilecek bir olgunluk kazanabilmesi icin
yardim edebilmek; eylemlerinin
sorumlulugunu gorebilme ve tasiyabilme
gucu kazandirmak demektir.




Aile liyeleri arasinda bozuk 1iligkilerin, cocugun
okul basarisini olumsuz etkiledigini
unutmayalim.

Basarisizliklar: karsisinda kisiligini zedeleyici,
onur kirici sifatlar, sozler kullanmayalim.

Cocugun yaninda aile sorunlarini tartismayalim.
Onu bagkalariyla kiyaslamayalim.

Risvet vermeyelim, pazarliga girmeyelim.






Uygulamay1 diisiinmedigimiz bir cezay1 tehdit
aracl olarak kullanmayalim.

Anne-baba olarak ortak tutum takinalim.
Ogretmeni ile sik sik gortigelim. Isbirligi edelim.

Ayn1 hatay1 durmadan cezalandirmayalim.
Tekrarlhiyorsa nedenini arastiralim.

Cocugun 1y1 arkadaslik 1liskileri kurmasina
yardimeci olalim.

Davranislarimizla model olalim.
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